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黎明即起，洒扫庭除，要内

外整洁；既昏便息，关锁门

户，必亲自检点。

一粥一饭，当思来处不易；

半丝半缕，恒念物力维艰。

宜未雨而绸缪，毋临渴而掘

井。

自奉必须俭约，宴客切勿流

连。

器具质而洁，瓦缶胜金玉；

饮食约而精，园蔬愈珍馐。

勿营华屋，勿谋良田。
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三姑六婆，实淫盗之媒；婢

美妾娇，非闺房之福。

奴仆勿用俊美，妻妾切忌艳

妆。

祖宗虽远，祭祀不可不诚；

子孙虽愚，经书不可不读。

居身务期质朴，教子要有义

方。

勿贪意外之财，勿饮过量之

酒。

与肩挑贸易，毋占便宜；见

贫苦亲邻，须加温恤。
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